
自毛植毛経験者52人に聞く「クリニックの選び方に関するアンケート調査結果」

調査期間：2025年5月〜2025年8月
調査対象：全国の自毛植毛治療を経験した男性または女性
調査方法：街頭インタビューまたはCrowdWorks
性別 年齢 治療を行った時期 Q1.あなたが受けた自毛植毛の施術方

法を教えてください。
Q2.カウンセリング時に提示された見積
額（税込）と、実際の最終支払額（税込）
の一致度はどの程度でしたか。

Q3.カウンセリングの際の説明の分かり
やすさ、質問への回答の丁寧さ、リスク
説明の十分さを総合的に評価してくださ
い。

Q4.施術後に発生した合併症やトラブル
について、最も当てはまるものをお選び
ください。

Q5.施術中から術後1週間の間で感じた
痛みの少なさを評価してください。

Q6.施術後、外見的に人前に出られる状
態に戻るまでの日数を教えてください。

Q7.施術後の仕上がりについて、自然さ
・毛の密度・デザイン（生え際や毛の方
向）を総合的に評価してください。

Q8.いま振り返って、同じ悩み・条件（費
用・時間・症状）でも自毛植毛という選択
をしますか？

女性 54 2020年7月 [1] FUE [3] ±10%以内 [4] 高い [2] 中程度トラブル [4] やや少なかった [4] 4–7日 [5] 非常に満足 [5] 強くそう思う

男性 30 2021年11月 [1] FUE [5] ほぼ完全一致 [2] 低い [4] 症状はあったがトラブルではない [5] ほとんどなかった [2] 15–30日 [2] やや不満 [4] そう思う

男性 35 2025年3月 [1] FUE [5] ほぼ完全一致 [4] 高い [3] 軽微なトラブル [3] ふつう [2] 15–30日 [4] 満足 [3] どちらとも言えない

男性 31 2020年8月 [1] FUE [3] ±10%以内 [5] とても高い [2] 中程度トラブル [4] やや少なかった [4] 4–7日 [5] 非常に満足 [2] あまりそう思わない

男性 68 2010年2月 [1] FUE [5] ほぼ完全一致 [3] ふつう [4] 症状はあったがトラブルではない [3] ふつう [3] 8–14日 [4] 満足 [4] そう思う

男性 68 2011年3月 [1] FUE [4] ±5%以内 [5] とても高い [4] 症状はあったがトラブルではない [3] ふつう [3] 8–14日 [3] どちらとも言えない [1] 全くそう思わない

男性 30 2021年5月 [1] FUE [4] ±5%以内 [3] ふつう [3] 軽微なトラブル [4] やや少なかった [4] 4–7日 [3] どちらとも言えない [2] あまりそう思わない

男性 40 2025年5月 [1] FUE [3] ±10%以内 [5] とても高い [4] 症状はあったがトラブルではない [2] やや多かった [4] 4–7日 [5] 非常に満足 [5] 強くそう思う

男性 60 2017年6月 [1] FUE [2] 10–20%差 [2] 低い [4] 症状はあったがトラブルではない [4] やや少なかった [4] 4–7日 [3] どちらとも言えない [4] そう思う

男性 40 2022年8月 [2] FUT [3] ±10%以内 [4] 高い [4] 症状はあったがトラブルではない [4] やや少なかった [3] 8–14日 [5] 非常に満足 [5] 強くそう思う

男性 38 2016年1月 [1] FUE [1] 20%以上差 [3] ふつう [5] 全く問題なし [5] ほとんどなかった [3] 8–14日 [5] 非常に満足 [5] 強くそう思う

男性 47 2011年1月 [1] FUE [3] ±10%以内 [5] とても高い [5] 全く問題なし [5] ほとんどなかった [5] 〜3日 [3] どちらとも言えない [3] どちらとも言えない

男性 56 2014年11月 [2] FUT [2] 10–20%差 [3] ふつう [4] 症状はあったがトラブルではない [1] 非常に多かった [4] 4–7日 [4] 満足 [3] どちらとも言えない

男性 31 2024年12月 [5] 不明・その他 [3] ±10%以内 [2] 低い [4] 症状はあったがトラブルではない [3] ふつう [4] 4–7日 [3] どちらとも言えない [3] どちらとも言えない

男性 42 2020年11月 [2] FUT [3] ±10%以内 [3] ふつう [5] 全く問題なし [5] ほとんどなかった [4] 4–7日 [3] どちらとも言えない [3] どちらとも言えない

男性 29 2017年3月 [3] ロボット支援FUE [3] ±10%以内 [4] 高い [5] 全く問題なし [4] やや少なかった [3] 8–14日 [5] 非常に満足 [5] 強くそう思う

男性 41 2024年10月 [1] FUE [2] 10–20%差 [2] 低い [3] 軽微なトラブル [3] ふつう [4] 4–7日 [4] 満足 [3] どちらとも言えない

男性 59 2013年9月 [2] FUT [3] ±10%以内 [3] ふつう [3] 軽微なトラブル [4] やや少なかった [4] 4–7日 [4] 満足 [5] 強くそう思う

男性 38 2014年4月 [1] FUE [4] ±5%以内 [5] とても高い [3] 軽微なトラブル [4] やや少なかった [3] 8–14日 [4] 満足 [3] どちらとも言えない

男性 65 2020年1月 [1] FUE [5] ほぼ完全一致 [3] ふつう [4] 症状はあったがトラブルではない [4] やや少なかった [4] 4–7日 [5] 非常に満足 [2] あまりそう思わない

男性 44 2015年3月 [1] FUE [3] ±10%以内 [2] 低い [2] 中程度トラブル [2] やや多かった [3] 8–14日 [4] 満足 [3] どちらとも言えない

男性 37 2022年1月 [1] FUE [3] ±10%以内 [4] 高い [4] 症状はあったがトラブルではない [3] ふつう [4] 4–7日 [4] 満足 [2] あまりそう思わない

男性 41 2018年6月 [1] FUE [4] ±5%以内 [3] ふつう [5] 全く問題なし [1] 非常に多かった [4] 4–7日 [5] 非常に満足 [4] そう思う

男性 59 2013年7月 [2] FUT [3] ±10%以内 [2] 低い [3] 軽微なトラブル [3] ふつう [3] 8–14日 [3] どちらとも言えない [3] どちらとも言えない

男性 70 2021年2月 [1] FUE [4] ±5%以内 [3] ふつう [4] 症状はあったがトラブルではない [2] やや多かった [2] 15–30日 [4] 満足 [3] どちらとも言えない

男性 46 2024年1月 [2] FUT [3] ±10%以内 [3] ふつう [4] 症状はあったがトラブルではない [3] ふつう [2] 15–30日 [3] どちらとも言えない [3] どちらとも言えない

男性 28 2021年9月 [2] FUT [2] 10–20%差 [2] 低い [4] 症状はあったがトラブルではない [4] やや少なかった [2] 15–30日 [3] どちらとも言えない [3] どちらとも言えない

男性 57 2020年12月 [5] 不明・その他 [3] ±10%以内 [3] ふつう [2] 中程度トラブル [3] ふつう [3] 8–14日 [2] やや不満 [4] そう思う

男性 70 2023年5月 [1] FUE [2] 10–20%差 [5] とても高い [4] 症状はあったがトラブルではない [3] ふつう [5] 〜3日 [4] 満足 [3] どちらとも言えない

男性 40 2020年11月 [1] FUE [5] ほぼ完全一致 [4] 高い [5] 全く問題なし [1] 非常に多かった [3] 8–14日 [5] 非常に満足 [3] どちらとも言えない

男性 32 2016年8月 [1] FUE [3] ±10%以内 [5] とても高い [4] 症状はあったがトラブルではない [4] やや少なかった [3] 8–14日 [5] 非常に満足 [2] あまりそう思わない

男性 20 2025年7月 [2] FUT [2] 10–20%差 [2] 低い [4] 症状はあったがトラブルではない [4] やや少なかった [2] 15–30日 [1] 非常に不満 [4] そう思う

男性 34 2024年11月 [1] FUE [4] ±5%以内 [4] 高い [4] 症状はあったがトラブルではない [2] やや多かった [4] 4–7日 [5] 非常に満足 [4] そう思う

男性 36 2019年1月 [5] 不明・その他 [4] ±5%以内 [2] 低い [3] 軽微なトラブル [1] 非常に多かった [4] 4–7日 [3] どちらとも言えない [5] 強くそう思う

男性 33 2017年8月 [1] FUE [4] ±5%以内 [3] ふつう [4] 症状はあったがトラブルではない [4] やや少なかった [5] 〜3日 [4] 満足 [3] どちらとも言えない

男性 27 2017年8月 [1] FUE [4] ±5%以内 [3] ふつう [4] 症状はあったがトラブルではない [5] ほとんどなかった [4] 4–7日 [3] どちらとも言えない [5] 強くそう思う

男性 43 2020年4月 [1] FUE [5] ほぼ完全一致 [3] ふつう [3] 軽微なトラブル [3] ふつう [3] 8–14日 [5] 非常に満足 [3] どちらとも言えない

男性 21 2022年6月 [1] FUE [3] ±10%以内 [3] ふつう [1] 重大トラブル [3] ふつう [3] 8–14日 [4] 満足 [4] そう思う

男性 32 2022年3月 [2] FUT [3] ±10%以内 [4] 高い [5] 全く問題なし [3] ふつう [5] 〜3日 [3] どちらとも言えない [3] どちらとも言えない

男性 42 2017年7月 [1] FUE [4] ±5%以内 [4] 高い [4] 症状はあったがトラブルではない [5] ほとんどなかった [4] 4–7日 [4] 満足 [3] どちらとも言えない

男性 21 2023年12月 [1] FUE [3] ±10%以内 [2] 低い [4] 症状はあったがトラブルではない [2] やや多かった [4] 4–7日 [5] 非常に満足 [3] どちらとも言えない

女性 41 2017年1月 [1] FUE [3] ±10%以内 [5] とても高い [3] 軽微なトラブル [2] やや多かった [4] 4–7日 [5] 非常に満足 [3] どちらとも言えない

男性 21 2023年2月 [2] FUT [4] ±5%以内 [4] 高い [5] 全く問題なし [5] ほとんどなかった [4] 4–7日 [3] どちらとも言えない [4] そう思う

女性 33 2025年7月 [1] FUE [3] ±10%以内 [2] 低い [4] 症状はあったがトラブルではない [2] やや多かった [3] 8–14日 [4] 満足 [5] 強くそう思う

男性 42 2019年5月 [5] 不明・その他 [2] 10–20%差 [4] 高い [1] 重大トラブル [4] やや少なかった [4] 4–7日 [4] 満足 [4] そう思う

女性 54 2024年1月 [5] 不明・その他 [2] 10–20%差 [3] ふつう [4] 症状はあったがトラブルではない [1] 非常に多かった [2] 15–30日 [5] 非常に満足 [3] どちらとも言えない

男性 49 2010年3月 [1] FUE [4] ±5%以内 [2] 低い [4] 症状はあったがトラブルではない [3] ふつう [3] 8–14日 [4] 満足 [3] どちらとも言えない

男性 39 2013年4月 [3] ロボット支援FUE [3] ±10%以内 [4] 高い [4] 症状はあったがトラブルではない [3] ふつう [4] 4–7日 [3] どちらとも言えない [3] どちらとも言えない

女性 57 2021年3月 [1] FUE [4] ±5%以内 [5] とても高い [5] 全く問題なし [3] ふつう [3] 8–14日 [5] 非常に満足 [4] そう思う

男性 30 2015年8月 [3] ロボット支援FUE [3] ±10%以内 [5] とても高い [5] 全く問題なし [1] 非常に多かった [4] 4–7日 [3] どちらとも言えない [4] そう思う

女性 37 2022年1月 [5] 不明・その他 [1] 20%以上差 [4] 高い [4] 症状はあったがトラブルではない [4] やや少なかった [3] 8–14日 [3] どちらとも言えない [1] 全くそう思わない

男性 49 2025年4月 [2] FUT [3] ±10%以内 [4] 高い [3] 軽微なトラブル [3] ふつう [1] 31日以上 [1] 非常に不満 [3] どちらとも言えない


